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BM 29.07.12 ANDREAS ZULOW

Der Wert des Goldes

Andreas Zulow siegte wie Henry Maske 1988 bei den Olympischen Spielen
im Boxen fur die DDR. Der eine wurde zum Star - und der andere? Besuch
bei einem Champion

Von Philip Cassier
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Der durchtrainierte Mann mit den braunen Haaren saft ausgepumpt in der Umkleide der
Dusseldorfer Philipshalle, Draufien tobte der Mob, diese ewig gleiche Mischung aus Kinstlern,
Reportern, Zynikern, aus den Milieu-Visagen samt ihren hochgedonnerten kauflichen Frauen und
den Promotern: Alle waren in Hochstimmung, das wiedervereinigte Deutschland hatte einen
Profibox-Weltmeister im Halbschwergewicht - und auch noch einen aus dem Osten! Gab es denn
so was? Der Durchtrainierte erblickte einen Gast in der Kabine, durchtrainiert auch er, wenn auch
schmachtiger. Dann griff der Braunhaarige zum Weltmeisterglrtel, jenem Symbol, mit dem der
Champion sich schmiicken darf. Sein Arm zitterte ein wenig, der Kampf war tber die ganze Distanz
von zwdélf Runden gegangen, und sagte leise zu seinem Besucher: "Hier, Joschi, fass mal an, ist
doch unglaublich, oder?"

Andreas "Joschi” Zllow war an jenem 20. Marz 1993 von Henry Maske eingeladen worden; dieser
hatte den Punktsieg gegen den aulerst starken Amerikaner "Prince” Charles Williams
davongetragen. Man kannte sich, beide hatten 1988 bei den Olympischen Spielen in Seoul fiir die
DDR die Goldmedaille gewonnen. Maske, der Star aus Frankfurt an der Oder, im Mittelgewicht;
Zulow, der Mann aus Schwerin, im Leichtgewicht. Bereits da stand fest, dass sie beide
herausragende Techniker waren, Boxer, die ihren Gegner narren, ihn ins Leere laufen lassen - und
wenn der Kontrahent wiitend wird, zerlegen Manner von ihrem Schlag ihn mit klinischer Prazision.
Wenn Zilow heute in seinem Kampfsport-Studio zwischen Sandsacken und Plakaten voller alter
Helden von diesem Abend in Dusseldorf erzahlt, hebt sich seine Stimme unwillktrlich ein wenig; wie
ihn die Security-Typen gar nicht hereinlassen wollten, er aber trotzdem in der Kabine des neuen
Weltmeisters ganz nah dabei war.

MNur den Titel, den holte eben nicht er.

Mun wére es ungerecht, Zulow an Maske zu messen. Zum Gentleman-Boxer, zum Mann, der eine
ganze Generation von Fans beschaftigt, zu einem, dem man auch einen Totalflop wie seinen
Schmeling-Film ganz selbstverstandlich verzeiht, zu so einem wird man nicht, weil man in einer
sportlichen Disziplin herausragt. Und doch darf man die Frage nach dem Ruhm des Kampfers
einmal stellen - zumal, wenn der Staat, fir den der Mann den Ruhm erstritt, bald nach seinem
Triumph kollabierte. Wie schwer also wiegt Olympiagold?

"Ich war in meinem Gewicht der Beste", sagt Andreas Zulow. Er sagt das nicht trotzig oder
herausfordernd, sondern ganz sachlich. Wer wollte ihm widersprechen? Wer bei Olympia sechs
Kampfe nacheinander gewinnt und dabei den spateren Profi-Star Kostya Tszyu schlagt, der darf
sich einen verdienten Sieger nennen. 24 Jahre ist das nun her; auf Youtube und ahnlichen Kanalen
gibt es von Andreas Zillow nichts zu sehen, man kann also keinen Eindruck gewinnen. Doch wer
ihn aufstébern will, wird beim Internet-Lexikon Wikipedia fiindig. So bekannt ist er allemal, der
Eintrag verweist auf die Website seines Studios im mecklenburgischen Gadebusch, und da
wiederum kann man anrufen. Wenn Andreas Zilow an seinem Schreibtisch sitzt, geht er selbst ans
Telefon. "Jau", hat er in seinem norddeutschen Dialekt gesagt, da habe er nichts dagegen, wenn
man komme. Er habe nur viel um die Ohren, also montags, das gehe.
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Gadebusch entpuppt sich als wunderbar aufgeraumter Ort voller Backsteinbauten, die Tradition
hanseatischer Kaufleute ist hier Gberall sichtbar. Im Restaurant "Zum goldenen Léwen" kostet das
Schnitzel mit geschmorten Zwiebeln und Speckbratkartoffeln 9,50 Euro, die Portion ist so richtig
zum Sattwerden. Zilows Studio liegt am Ortseingang in einem niedrigen Neubau; doch bevor man
nun im Kopf einen weiteren Boxerblues schreiben kann - was ihm blieb, war ein nach Schweilt und
Putzmitteln riechendes niedriges Gym mit einem staubigen Parkplatz davor - gleitet Zilow im
Inneren schon geschmeidig auf einen zu. Die Begrifung ist kurz und ungektnstelt fréhlich: "Hallo."
Dies ist nun einmal ein Landstrich, in dem sie nicht allzu viele Worte machen; Zulow hatte zuvor
noch geputzt. Wollen ja alle saubere Duschen, und da haben sie bei ihm ein Recht drauf. Er
kummert sich hier um alles, vom Training Uber das Reinemachen bis zu den Abrechnungen. Jeden
Tag zwdlf Stunden Arbeit, die er noch keinen Tag hat schleifen lassen, seit er im Jahr 2008 das
Studio tUbernahm.

Fast hatten sie ihn aussortiert

Disziplin lernte Andreas Zilow frih. Wer es im DDR-Boxen zu etwas bringen wollte, der brauchte
davon reichlich. Zulow kam in Ludwigslust zur Welt, sein Sportlehrer Dieter Schéfer schleppte ihn
dort zum Boxen und weil er sich ganz geschickt anstellte, landete er mit 14 Jahren im Sport-Internat
in Schwerin. Dahin brachte er seinen Spitznamen "Joschi" mit, wie genau der zustande kam, das
weill er selbst nicht mehr. Ein freundlicher Spitzname, jeder, mit dem man spricht, wird antworten,
was fir ein netter Kerl doch der Joschi sei. In der Eliteschmiede Schwerin allerdings diesen
Joschinamen zu tragen, das sollte man sich nicht als amisant vorstellen: Aufstehen um sieben,
Fruhsport, Frihstick, Unterricht, Mittagessen, 120 Minuten Training, Bettruhe, Kaffee, noch einmal
120 Minuten Training, ab ins Bett. Man macht sich heute gar keinen Begriff mehr von dieser
Schinderei: das Konditionsgebolze und die ewigen Wiederholungen kleinster Bewegungsablaufe,
bis sie zum Mann gehtren wie seine Hande - und zu allem Uberfluss galt Joschi als Memme, als
einer, der sogar ab und zu heult. Schliellich wollten sie ihn loswerden. Der Joschi wiirde es niemals
packen, befand Cheftrainer Karl-Heinz Nitsche.

Die jungenhaften Zuge hat Zulows Gesicht behalten. Man sieht es, besonders, wenn er lacht, und
das tut er haufig: Nur zu verstandlich, dass der Joschi an ihm klebt. Er bietet einen Filterkaffee an
und setzt sich auf seine blaue Couch, die im Eingansbereich steht. Was immer er macht, wirkt agil,
so, wie er auch im Ring gewesen sein muss: Den Kopf genau so weit wegziehen, dass der Gegner
ihn ganz knapp verfehlt und mit einem sauberen Schlag kontern. Dann zeigt Zulow einen
Trainingsplan, mit dem er seine Athleten - alle sind sie Kickboxer - auf Wettkampfe vorbereitet.
Akribisch sind zu erbringende Laufleistungen, Training am Sandsack, Sparring und Kraftiibungen
aufgelistet. Ein zweifelsohne bis ins Letzte ausgekligeltes System. Erhalten hat er es von seinem
alten Trainer Fritz Sdunek.

Auch dieser Mann ist inzwischen ein Star, wenn auch kein so grofter wie Henry Maske. Dariusz
Michalczewski hat er trainiert, den "Tiger", momentan bereitet er den Mittelgewichtler Felix Sturm
und den Schwergewichtler Vitali Klitschko auf ihre Titelverteidigungen vor. Zilow rettete dieser
Trainer die Karriere: Als sie Joschi in Schwerin loswerden wollten, da sagte Sdunek nein. Der Junge
bewege sich viel zu gut, er solle mal in seine Trainingsgruppe kommen. Zulow halt es immer noch
fur ein Geschenk, jemanden wie "den Fritz" kennengelernt zu haben. Einen, der individuell auf
jeden seiner Boxer eingegangen sei, der genau wusste, wann er hart und wann er weich zu sein
hatte, der geborene Psychologe eben. Unter ihm hat Zllow sich weiter geschunden, bis zu 38
Stunden in der Woche nur Training, er schloss eine Lehre als Baumaschinenschlosser ab und
erboxte DDR-Meisterschaften in Serie.

Den unbedingten Willen, jeden Kampfer ganz perstnlich zu erfassen, den hat sich Zulow bei
Sdunek abgeschaut. Das sagt zumindest Falko Rath, einer von Ziulows Kickboxern nach ein paar
Runden Training im Ring, bei denen es vernehmlich knallte. Dazu Zulows Ruhe in der Ecke und die
kurzen, prazisen Anweisungen. Besser kénne man es nicht machen, sagt Rath - und wenn es ans
reine Boxen gehe, da sei Zllow mit seinen 46 Jahren nach immer ganz klar der beste. Er sehe jede
Licke und sei so gut wie nicht zu treffen. Andreas Zulow lacht dazu sein Joschilachen, man sieht
ihn in der Ecke vor sich: Wie er als perfekter Faustfechter in all der Brutalitat den Uberblick behalt
und notfalls seinem Mann sagt, dass er es nicht mit Gewalt versuchen dirfe: "Gewalt ist immer
schlecht. Sie lasst dich verkrampfen.”

Westen lockt mit einer Million Dollar

Mit Fritz Sdunek verbindet Zulow noch eine Geschichte, die sich knapp 23 Jahre nach dem Fall der
Mauer geradezu fantastisch anhért: Nachdem Boxer und Trainer in Seoul die Goldmedaille
gewonnen hatten, trat ein Mittelsmann aus dem kanadischen Lager an Sdunek heran. Eine Million
Dollar bot er dafir, dass die beiden zu ihnen wechselten. Sdunek erzihlte Zllow bis nach dem Fall
der Mauer nichts von der Offerte. Er entschied, dass das nicht in Frage komme, er hatte ja seine
Frau in der DDR zurticklassen miissen, die hatte es zu splren bekommen und Zulow wollte nach
den Spielen heiraten. "Wenn, wenn, hatte", sagt Zulow im Gym dazu. Eigentlich sei er dem Fritz
ganz dankbar. Was passiert ware, wenn er einen Koffer mit so viel Geld drin gesehen hatte, das
kénne er nicht sagen. So liel sich Ziulow nach der Rickkehr von allen feiern - auch von denen, die
ihn hatten loswerden wollen -, trug sich ins Goldene Buch der Stadt Schwerin ein, stand vor Erich
Honecker, holte sich seinen Vaterlandischen Verdienstorden ab und ging mit seiner Frau und den
Sduneks auf eine Schiffsreise.

Mit Kristin, einer Beamtin, lebt Zulow in einem Haus in Lubstorf, 20 Kilometer vom Gym entfernt.
lhre Tochter studiert Medizin in Greifswald, sie beiftt sich gerade durchs Physikum. Zulow erzahit
das, wahrend er in seinem alten Mercedes-Kombi Mineralwasser fir sein Gym holt. Eigentlich
sollten am Nachmittag Suchtkranke kommen, die bei ihm Sport treiben durfen; er hat einen Vertrag
mit dem Klinikum. Bewegung beim Olympiasieger, das zieht, und fur Zilow ist es sicher eine gute
Einnahmequelle. Denn reich wird man mit einer Kampfsportschule in Gadebusch nicht. Aber das
Wetter war wohl zu schén, jedenfalls tauchte niemand auf; so ermahnt Zilow, der hier offenkundig
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jeden kennt, an der Supermarktkasse ein blondes Madchen, bald wieder zum Training zu
erscheinen: "lhr Ex-Freund ist auch bei mir", sagt er danach. Es klingt nach einer komplizierten
Geschichte.

Im Sommer 1989 wurde Zilow in Moskau noch einmal Vizeweltmeister im Leichtgewicht, wieder
hatte er Tszyu geschlagen, diesmal sogar in dessen Heimat; was folgte, erlebte er gréRtenteils vor
dem Fernseher: "Ich hatte ja alles!", sagt er. Westreisen, Sudfriichte, was er begehrte, er bekam es.
Und auch die Kehrseite all dessen bereitete ihn gut auf den Westen vor: Der DDR-Elitesport war
eine gesellschaftliche Ecke, in der Konkurrenz und schiere Leistung alles waren, was zahlte. Wer
sie nicht mehr brachte, flog raus, so simpel war das, er hatte es ja selbst fast erlebt. Als Fritz
Sdunek bald nach der Wende gen Westen aufbrach, sagte Andreas Zulow: "Du musst wissen, was
du tust.”

Er selbst wollte seine Heimat, die ihm doch alles bot, auf keinen Fall verlassen. Er trainierte bei Otto
Ramin weiter. Anfang der 90er-Jahre trat der Universum-Profistall an ihn heran. Sdunek war dort
Trainer geworden, es muss ein sehr reizvolles Angebot gewesen sein. Doch Andreas Zulow
kalkulierte: Ja, er war Olympiasieger, aber auch schon in der zweiten Halfte seiner Twen-Jahre. Er
war kein harter Schlager, von seinen 322 Kampfen sollte er am Ende seiner Karriere 273 gewonnen
haben, aber nur einen durch K.o.; im Profiboxen aber sind Knockouts die entscheidende Wahrung.

Zilow hatte meist Gber die ganze Distanz gemusst - und in den leichten Gewichtsklassen gibt es
traditionell viel weniger zu verdienen als bei den schweren Jungs. Noch dazu trainierten Sdunek
und seine Boxer die ersten Monate bei Universum noch in der "Ritze", eine Kneipe auf der
Hamburger Reeperbahn: Unten ein Boxkeller, oben 24 Stunden taglich Bier, Schnaps und harte
Pornos fur die Gaste. Ziulow sagte ab. Man darf das wohl eine wohliberlegte Entscheidung nennen.
Er setze lieber auf eine Umschulung zum Industriekaufmann - auch das eine harte Zeit: Training,
Wettkampfe, Schule, 1992 wurde er deutscher Meister - und arbeitete nach seinem Karriere-Ende
1995 als Immobilienmakler fir die Sparkasse. Ganz sicher habe ihm die Goldmedaille, seine
Prominenz, dabei geholfen, dort einen Job zu bekommen, sagt Andreas Zilow. Sein Verkaufstalent
wird hinzugekommen sein. Er weil, wie man Menschen fur sich einnimmt, denn er lernte ja, wie
man sich ganz persénlich auf sie einstellt.

Allmahlich fullt sich das Gym: lauter kurzhaarige Typen, mit denen man am Tresen lieber keinen
Arger haben méchte, zum Schluss kommt ein blondes Madchen. Der Umgangston ist familiar, man
begruft sich durch ein Aneinanderschlagen der rechten Faust. Einer brilit: "Mann, Joschi, die
Presse ist da, willste denen nicht lieber ein Foto von vor zehn Jahren von dir geben?" Zilow
antwortet ebenfalls sehr lautstark: "Bist du bléde, vor zehn Jahren hatt' ich doch noch 'nen
Schnauzbart!" Dann geht's los mit Seilspringen und Liegestitzen zur Erwarmung, schon das
Zusehen bereitet Schmerzen.

Ganz klar, sagt Zulow, er verkaufe sich hier, seinen Namen und die Medaille, so wie er friher den
Mamen der Sparkasse verkauft habe. Im Hintergrund lauft Heavy Metal, im Ring machen Daniel
und Dennis Partneribungen, Tritte und Schlage - und als es zu hart wird, geht Zulow rigoros
dazwischen. Er leitet an, er korrigiert, er fordert und stichelt, Wettkampfer so sehr wie
Freizeitsportler, und allesamt hangen an seinen Lippen. Der Joschi, der einst vor Kampfen 45
Minuten lang am Stick in der Sauna schwitzte, um 300 Gramm Gewicht flrs Leichtgewichtslimit zu
verlieren, der hinterher stundenlang nichts trank, der wird wissen, wann Training wehtun muss.

Zulow bietet auch Kindertraining an, was er da erleben muss, das macht ihm Sorgen: "Manche von
denen kénnen nicht einmal einen Purzelbaum schlagen, wenn sie hier ankommen." Nun versucht
er, einem Neuling drei gerade Schlage hintereinander beizubringen, wieder und wieder, es will nicht
funktionieren, und man weif3, wovon er redet. Zum Abschluss schickt Zilow seine Manner und das
eine Madchen ins Zirkeltraining, sie missen da unter anderem mit einer Holzkeule auf einen
Autoreifen eindreschen, eine sehr gute Methode, wenn man Frust abbauen wolle, wie die 14-jahrige
Jenny sagt. Kurz wird es still. Wer dieses Training hinter sich hat, der redet nicht mehr viel. Doch
die nachste Gruppe steht schon vor der Tur. "Mein”, sagt Andreas Zilow und man muss grinsen,
wie harmlos er tut, bei allen Qualen, die da warten.

Und der Ruhm des Kampfers? Dreimal hatte Arrhachion aus Phigaleia im antiken Griechenland den
Olympiasieg im Allkampf errungen. Das letzte Mal im Jahr 564 vor Christus. Er starb im Moment
des Sieges an seinen Verletzungen. Sein Name lebt bis heute fort. Andreas Zulow war neulich mal
mit Henry Maske ein Bier trinken, "der Henry" war gerade in der Gegend. Stundenlang haben sie
gequatscht, Uber alte und GUber neue Zeiten, Zilow freute sich, genau wie Maske. Wann er seine
Goldmedaille das letzte Mal angesehen hat? Er erinnere sich nicht mehr, sagt er. Am Ende des
Tages sei das ja auch nur eine Medaille. Und davon habe er eine ganze Schublade voll.
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